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Trattamenti Viso 
Facial treatments

Missione Giovinezza  
Distende i tratti, scolpisce e ridefinisce i contorni del viso,  
riduce visibilmente le rughe e attenua le macchie.
Mission Aging  
Soothes features, sculpts, and redefines facial 
contours, visibly reduces wrinkles and fades blemishes.
60/90 Min - CHF 140.-/190.-

Dolcezza estrema
Rossori attenuati, pelle lenita e fortificata, avvolta da 
confort ineguagliabile.
Extreme softness
Redness diminished, skin soothed and fortified, 
enveloped in unparalleled comfort.
60/90 Min - CHF 140.-/190.-

Sorgente di idratazione
Per pelli secche e fragili, ritrova morbidezza e luminosità.
Source of hydration
For dry and fragile skin, regain softness and radiance.
60/90 Min - CHF 140.-/190.-

Energia per Lui
Trattamento energizzante, specificatamente concepito  
per l’epidermide maschile.
Energy for Him
Empowering treatment, specifically designed for 
the male epidermis.
60/90 Min - CHF 140.-/190.-

Giovinezza Express – Lifting
Youth Express - Lifting
30 Min - CHF 100.-

Ready to go – Illuminante
Ready to go - Illuminating
30 Min - CHF 100.-

S.O.S Detox – Opacizzante
S.O.S Detox – Mattifying
30 Min - CHF 100.-

A tutta purezza
Trattamento detox per una pelle fresca, 
luminosa e purificata.
At Full Pureness
Detox treatment for fresh, radiant, and purified skin.
60/90 Min - CHF 140.-/190.-



Trattamenti corpo 
          Body treatment

Gommage Esfoliante
La doppia esfoliazione meccanica e biologica aumenta 
la resistenza cutanea, rendendo la pelle vellutata.
Exfoliating scrub
The double mechanical and biological exfoliation incre-
ase skin resistance, making the skin velvety.
60/90 Min - CHF 140.-/190.-

Gommage Tonic al sale marino e olii essenziali 
Gommage Tonic. Esfoliazione 100% naturale. 
Lascia la pelle morbida, liscia e vellutata.
Scrub Tonic with sea salt and essential oils
Scrub Tonic. 100% natural exfoliation. 
Leaves the skin soft, smooth and velvety.
50/90 Min - CHF 140.-/190.-

Lift Minceur
Trattamento snellente.
Lift Minceur
Slimming treatment.
50/90 Min - CHF 140.-/190.-

Super idratante
Ideale per pelle disidratata. 
Super moisturising
Ideal for dehydrated skin.
50/90 Min - CHF 140.-/190.-

Rassodante e rigenerante
Ideale per una pelle tonica e levigata.
Firming and regenerating
Ideal for a tonic and smoothed skin.
50/90 Min - CHF 140.-/190.-

Impacco leggerezza gambe
Rinfrescante, drenante ideale per ridare sollievo 
e leggerezza alle gambe.
Legs lightness wrap 
Refreshing, draining wrap ideal 
for relieves leg heaviness
50 Min - CHF 140.-

Impacco rilassante, tonificante o drenante
Avvolgimento caldo con fango, con principi attivi specifici
Relaxing, toning, or draining wrap
Warm mud wrap with specific active principles.
50/90 Min - CHF 140.-/190.-



Massaggi 
Massages

Agli oli eterici
Massaggio rilassante con oli eterici ed estratti puri di piante.
With essential oils
Relaxing massage with essential oils and pure plant extracts.
50/90 Min - CHF 140/190.-

Massaggio sportivo
Adatto sia prima che dopo lo sport.
20 Min prima dell’attività - CHF 70.-
30/60 Min post attività - CHF 90/150.-
Sports massage
Suitable both before and after sport.
20 Min before activity - CHF 70.-
30/60 Min after activity - CHF 90/150.-Testa-collo-spalle

Massaggio specifico riduce le tensioni muscolari.
Head-neck-shoulder
Provides relief and loosens the tense muscles.
30 Min - CHF 100.-

Hot Stone
Trattamento rilassante e disintossicante con pietre 
vulcaniche calde. Emana un piacevole calore che si 
diffonde in tutto il corpo.
Hot Stone
Relaxing and detoxifying treatment with hot volcanic 
stones. It emanates a pleasant warmth that spreads 
throughout the body.
90 Min - CHF 210.-

Villa Castagnola 
Massaggio corpo, testa e viso con olio e burro di Karité 
caldo, con proprietà idratanti e antiossidanti. Un effetto 
defaticante per un’impagabile sensazione di benessere.
Villa Castagnola Signature 
Body, head and face massage with warm shea oil and 
butter, moisturising and antioxidant. A relaxing effect for a 
vital feeling of well-being.
70 Min - CHF 180.-

Massaggio con spazzole
Spazzolatura di viso e corpo. Massaggio di vitalità con 
spazzole di setole naturali.
Brush massage
Brushing face and body. Vitality massage with natural 
bristle brushes.
50 Min - CHF 120.-

Massaggio aromatico
Rituale aromatico con un’essenza a vostra scelta per un 
benessere completo di mente e corpo.
Aromatherapy massage
Ritual with an essence of your choice for complete well-
being of mind and body.
70 Min - CHF 180.-

Benessere Pre-Maman
massaggio appositamente studiato per soddisfare le 
esigenze delle donne in gravidanza.
Pregnancy  massages 
massage that is specially designed to meet the needs of 
pregnant women.
50 Min - CHF 140.-

Massaggio plantare
Il massaggio plantare è una tecnica che sfrutta la 
sollecitazione di aree specifiche del piede per ristabilire 
l’equilibrio del corpo.
Foot Massage
This massage is a technique that uses the stimulation 
of specific areas of the foot to restore balance to the body.
30 Min - CHF 100.-

Linfodrenaggio manuale  metodo Dr. Vodder 
Manula Lynphaic drainage -Dr. Vodder method
40/90 Min - CHF 130.-/190.-

Massaggio bambini (fino a 12 anni)
Child massage (up to 12 years)
20 Min - CHF 80.-



Massaggi 
Ayurvedici 

Solo in presenza Solo in presenza 
della terapista, su richiestadella terapista, su richiesta

Ayurvedic 
massages

Only with Ayurveda Only with Ayurveda 
therapist, on requesttherapist, on request

Mukha Abhyanga 
Massaggio con olio estremamente rilassante per testa, viso e decoltè. I delicati 
sfioramenti con olio caldo hanno un effetto riequilibrante sul sistema nervoso.
Mukha Abhyanga 
Extremely soothing oil massage for the head, face and upper body. The gentle 
strokes with warm oil have a balancing effect on the nervous system.
50 Min - CHF 150.-

Trattamento Kaash Bowl
Trattamento speciale dedicato al viso che prevede l’utilizzo dell’apposito 
strumento “Kaash Bowl”.
Kaash Bowl Treatment
Special facial treatment involving the use of the special ‘Kaash Bowl’ 
50 Min - CHF 150.-

Shiro Abhyanga
Trattamento specifico per la testa. Agisce sul sistema nervoso, promuovendo 
calma ed equilibrio mentale. Eseguito in posizione seduta.
Shiro Abhyanga
Specific treatment for the head. Acts on the nervous system, promoting calm 
and mental balance. Performed in a seated position.
30 Min - CHF 100.-

Sarvanga Abhyanga*
Trattamento di oleazione classico di tutto il corpo. L’ Abhyanga ha un effetto 
ringiovanente sui tessuti e gli organi, migliora la circolazione sanguinea e 
rafforza il sistema immunitario.
Sarvanga Abhyanga*
Full-body classical oiling treatment. Abhyanga has a rejuvenating effect on 
tissues and organs, improves and strengthens the immune system.
90 Min - CHF 200.-

Garshana*
Il garshana è un massaggio tradizionale ayurvedico a secco che stimola la pelle 
e il sistema linfatico migliorando la circolazione sanguigna e il rilascio delle 
tossine accumulate. Viene eseguito con guanti di seta naturale, che esfoliano 
la pelle e stimolano i tessuti del corpo, lasciando la pelle elastica e luminosa.
Garshana*
Garshana is a traditional Ayurvedic dry massage that stimulates the skin and 
lymphatic system by improving blood circulation and the release of accumulated 
toxins. It is performed with natural silk gloves, which exfoliate the skin and 
stimulate body tissues, leaving the skin supple and glowing.
90 Min - CHF 200.-

Nala Abhyanga*
Trattamento su tutto il corpo con olio caldo per la circolazione venosa e linfatica.
Nala Abhyanga*
Whole body treatment with warm oil for venous and lymphatic circulation.
90 Min - CHF 200.-

*Doccia finale / *Final shower 

Trattamenti viso / Testa -  Trattamenti viso / Testa -  Facial / Head treatment Facial / Head treatment Trattamenti completi / Trattamenti completi / Full treatmentFull treatment



Gamba intera / Full leg da / from CHF 80.-

Mezza gamba / Half leg da / from CHF 60.-

Bikini, ascelle / Bikini, underamrs da / from CHF 30.-

Braccia, schiena / Arms, back da / from CHF 40.-

Viso/ Face da / from CHF 40.-

Epilazione / Epilazione / WaxingWaxingManicure & Pedicure / Manicure & Pedicure / Hand & FeetHand & Feet

Manicure classica / Classic manicure
Senza smalto / Without varnish CHF 60.-
Con smalto / With varnish CHF 70.-
Semipermanente / Gelcolor CHF 110.- 

Pedicure classica / Classic pedicure
Senza smalto / Without varnish CHF 90.-
Con smalto / With varnish CHF100.-
Semipermanente / Gelcolor CHF 140.-

Trucco sera / Evening make-up CHF 90.-
Trucco giorno / Day make-up CHF 80.-

Trucco matrimonio (più una prova)
Wedding make-up (plus one trial) CHF 200.-

Tintura ciglia o sopracciglia
Lash/eyebrow tinting CHF 20.-

Correzione sopracciglia
Eyebrow correction CHF 20.-

Trucco / Trucco / Make-upMake-upTrattamenti / Treatments / Trattamenti / Treatments / Hands & Feet Hands & Feet 

Premium manicure Spa OPI
Esfoliazione, idratazione e protezione 
Exfoliation, moisturisation and protection
CHF 130.-

Premium pedicure Callus peel OPI
Trattamento esfoliante, idratante e levigante
Exfoliating, moisturising and smoothing treatment
CHF 150.-

Impacco mani o piedi OPI / Hand or foot wrap OPI
Idratante e nutriente / Moisturising and nourishing
CHF 20.-

Sii bella - Sii te stessa 
unghie, trucco & altro 
Be beautiful - be you 

nails, make up & more



Cinque trattamenti in 1 sola seduta per la cura del corpo e del viso.
Nella postazione tecnologica sono presenti quattro tecnologie combinate. 
La radio frequenza bipolare che permette la produzione di collagene. 
Il laser LLLT per rimodellamento, l’aspirazione vacuum per il drenaggio,  
la mesoporazione per favorire l’assorbimento dei cosmetici e un 
manipolo con sfere per trattare in profondità gli inestetismi del corpo.
Five treatments in 1 session for body and facial care.
There are four combined technologies in the technology station. 
Bipolar radio frequency that enables collagen production. 
The LLLT laser for reshaping, vacuum suction for drainage, mesoporation  
to promote absorption of cosmetics, and a handpiece with spheres  
for deep treatment of body imperfections.

Trattamento viso con T-Shape2 
Facial treatment with T-Shape2 
60 Min - CHF 150.-

Trattamento viso specifico completo più T-Shape2
Comprehensive specific facial treatment plus T-Shape2
90 Min - CHF 240.-

Trattamento corpo con T-Shape2 
Body treatment with T-Shape2
60 Min - CHF 150.-

Trattamento corpo specifico più T-Shape2 	
Specific body treatment plus T-Shape2
120 Min - CHF 240.- 

Per rivoluzionare il tuo benessere. 
Rimodellare il tuo corpo e ricompattare 
la pelle del tuo viso.
To redefine your wellbeing. 
Reshape your body and recompose 
the skin on your face.

1)	 Ricompattamento cutaneo
	 Skin recompacting

2)	 Miglioramento della cellulite
	 Cellulite improvement

3)	 Riduzione delle cellule adipose 
	 Fat cell reduction

4)	 Riduzione della circonferenza
	 Circumference reduction

5)	 Trattamento post-liposuzione 
	 Post-liposuction treatment

6)	 Lifting viso e compattamento
	 Face lifting and compacting

T-Shape 2



CORPO/ BODY Benessere	
3 giorni CHF 640.- invece di CHF 800.-
1 Gommage esfoliante con avvolgimento detox e coccola viso (90 Min)
1 Trattamento drenante con Mesosphere T-Shape2 
e idratazione finale (70 Min)
1 Trattamento con T-Shape2 personalizzato più massaggio (90 Min)
Wellbeing                                                                          
3 days CHF 640.- instead of CHF 800.-
1 Exfoliating scrub with detox wrap and facial pampering (90 Min)
1 Draining treatment with Mesosphere T-Shape2 
and final hydration (70 Min)	
1 Treatment with customized T-Shape2 plus massage (90 Min)

Benessere	
4/5 giorni CHF 1000.- invece di CHF 1280.-
1 Gommage esfoliante con avvolgimento detox e coccola viso (90 Min)
1 Trattamento drenante con Mesosphere T-Shape2 
e idratazione finale (70 Min)
1 Trattamento T-Shape2 personalizzato (60 Min)
1 Trattamento T-Shape2 personalizzato (60 Min)
1 Trattamento T-Shape2 personalizzato (60 Min)
Wellness	
4/5 days CHF 1000.- instead of CHF 1280.-
1 Exfoliating scrub with detox wrap and facial pampering (90 Min)
1 Draining treatment with Mesosphere T-Shape2 
and final hydration (70 Min)
1 Personalized T-Shape2 Treatment (60 Min)
1 Personalized T-Shape2 Treatment (60 Min)
1 Personalized T-Shape2 Treatment (60 Min)

Pacchetti 
T-Shape2 
T-Shape2 
Packages

Abbonamenti 
T-Shape2 

T-Shape2 Plans

VISO 9 Trattamenti giovinezza 	                          
60 Min cad. CHF 1000.- invece di CHF 1350.-
FACE 9 Youthful Treatments 	
60 Min each CHF 1000.- instead of CHF 1350.-

CORPO 12 sedute rimodellante
60 Min cad. CHF 1400.- invece di CHF 1800.-
BODY 12 remodeling sessions                                                  
60 Min each CHF 1400.- instead of CHF 1800.-

CORPO 9 sedute tonificani
60 Min cad. CHF 1000.- invece di CHF 1350.-
BODY 9 toning sessions                                                   
60 Min each CHF 1000.- instead of CHF 1350.- 

VISO / FACE Giovinezza Express
2 giorni CHF 490.- invece di CHF 620.-
2 Trattamenti viso da 90 Min caduno
Missione Giovinezza più T-Shape2
Youth Express
2 days CHF 490.- instead of CHF 620.-
2 Facials of 90 Min each Mission Youth
plus T-Shape2



Buoni regalo & Shop
Buoni regalo per trattamenti e prodotti bellezza presso Clarins 
Beauty Corner  sono disponibili presso la Reception dell’albergo. 

Gift Vouchers & Shop
Gift vouchers for spa treatments and beauty products at Clarins 
Beauty Corner are available to purchase at the hotel’s reception.

Treat the ones you love


